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OGGETTO: Regolamento utilizzo Palestra – Sede di Bovino 

 

Per quanto riguarda il corretto utilizzo dei locali adibiti ad attività sportiva si rimanda al Regolamento 

del Dipartimento di Scienze Motorie e Sportive a. s. 2021/2022 presente sul sito dell’Istituto, ma nel 

frattempo si ricorda che: 

 

• L’ingresso alla Palestra per studenti e insegnanti è consentito esclusivamente con scarpe da 

ginnastica pulite che vanno indossate al momento dell’accesso, negli spogliatoi. I Docenti di 

Scienze Motorie sono chiamati a controllare che venga effettuato il cambio scarpe. 

 

• Gli studenti privi di suddetto abbigliamento non saranno ammessi al locale palestra, ma 

dovranno comunque essere sorvegliati dai docenti della disciplina che sono chiamati a 

prendere provvedimenti nel caso di studenti reiteratamente sprovvistiti di scarpe idonee. 

 

• L’ingresso ai locali sportivi previsto per gli studenti provenienti dall’esterno (Secondaria di I 

grado e IPSIA), è quello secondario che immette negli spogliatoi. 

 

• Gli studenti del Liceo Scientifico potranno accedere ai locali sportivi direttamente 

dall’interno, previo adeguamento dell’abbigliamento da effettuarsi negli spazi antistanti 

l’ingresso della palestra. 
 

Si ricorda, inoltre, che sono in vigore le seguenti norme anti Covid-19, come da Circolare Regionale 

n. 3007 del 05.02.21: 

 

• distanziamento interpersonale di almeno 1 metro e utilizzo della mascherina durante i tragitti 

aula/palestra o di inattività; 

• distanziamento degli allievi tra loro e tra allievi ed insegnante di almeno 2 metri durante le 

attività a bassa intensità; per attività intensa distanziamento di almeno 5 metri; 

• non è previsto, in zona bianca e per le attività all’aperto, l’uso di dispositivi di protezione per gli 

studenti, salvo il distanziamento interpersonale di cui al punto precedente. Per le stesse attività da 

svolgere al chiuso, sarà garantite l’adeguata aerazione dei locali (Piano Scuola, indicazioni aggiornate 

per l’a.s. 2021/2022). 

• disinfezione frequente delle mani per allievi ed insegnanti; 

• disinfezione del pavimento della palestra, degli attrezzi utilizzati e degli spogliatoi in caso di 

utilizzo, ad ogni cambio di gruppo-classe; 

• areazione costante della palestra e degli spazi adiacenti;
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• nelle zone bianche, le attività di squadra saranno possibili ma, specialmente al chiuso, verranno 

privilegiate le attività individuali. Saranno altresì predisposte attività negli spazi all’aperto di 

pertinenza dell’istituzione scolastica, ritenuti idonei, fatte salve idonee condizioni climatiche. 

In zona gialla e arancione, verranno predilette attività unicamente di tipo individuale. 
 

• vi è un limite al numero massimo di alunni che possono essere presenti in contemporanea 

nello spogliatoio, tale limite dovrà consentire il distanziamento interpersonale di almeno 1 

metro e prevede postazioni d’uso alternate e non dovrà comunque superare il numero indicato 

sul cartello affisso all'entrata degli spogliatoi. 
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