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Agli lll.mi Dirigenti Scolastici
degli Istituti di ogni Ordine e Grado di Foggia e Provincia
Istituziont Scolastiche UJINESCO

Oggetto: Corst  di formazione promossi dall’'Unesco per docenti, referenti
all’educazione alla Salute e discenti sulla promozione e diffusione di buomne prassi
alimentari sulla dieta mediterranea. Convegno e prima giornata di Formazione 20 febbraio
ore 10.00 presso I'Istituto Professionale Statale Servizi per 'Enogastronomia e I’ Ospitaliti
alberghiera Margherita di Savoia. Invito.

Il Club Unesco di Foggia ha fondato 1l Centro Studi “Dieta Mediterranea”
sottoscrivendo un protocollo d’intesa con Ja Camera di Commercio Industria e Artigianato,
I'Universita degl Studi di Foggia, la Direzione Generale dell’ASL di Foggia, I’'Uflicio
Scolastico Territoriale di Foggia, il Comune di Foggia, 1l Centro Ricerche Agro-alimentare, il
Gruppo Salatto.

L’obiettivo del Centro Studi ¢ diffondere, sensibilizzare e sostenere sani stili i vita
attraverso la dieta mediterranea, che trova le sue caratteristiche nelle cultura e negli
elementi della nostra tradizione nutrizionale, studiata, sostenuta e monitorata da centri di
ricerca nazionali ed internazionali per la prevenzione di patologie cardiovascolari ecl
oncologiche. Dai pit recents studi scientifici sull’alimentazione emerge un dato
preoccupante e allarmante: Palto tasso di obesita infantile.

La Salute, poiché ¢ un processo eco-sistemico, legata, ciog, a fattori ambientali,
nutrizionali, educativi, psicologici, sociali deve essere salvaguardata con 'utilizzazione e
assunzione di cibi sani.

177 compito delle Istituzioni scolastiche di ogni ordine e grado, attraverso la
formazione consapevole, sensibilizzare tutti 1 docenti, gli alunni e le alunne all’educazione
alimentare per pensare ed aspirare ad un mondo migliore.

St mvitano, pertanto, gh Ill.mi Dirigenti in indirizzo alla partecipazione e alla
sensibilizzazione di tale evento presso le Istituzioni Scolastiche da Loro dirette.

St indiranno, in seguito, presso le Scuole interessate all’argomento corsi di
formazione di cui all’oggetto secondo una calendarizzazione successiva in base alle richieste
pervenute.

Per T'occasione s1 porgono distinti salut.
Per 1l Dingente
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