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TSETTIMANA . —  THSETTIMANA
LUNEDY LUNEDT’

\70 gr Pastina in brodo (50) 50 g di riso (40) con pisell 603r.{40)

160 gr Mozzarella (40) 60 gr Prosciutto Cotto senza polifosfati (40)
100 gr Pompdori (70} o 100 gr Insatgta UO)

MARTEDT' \ MARTEDI'

70 gr Pasta al pomadoro 50) 70 gr Pasta alla plzzaiola (50)

80 gr Polpetta di vitello (60} 80 gr Arrosto di vitello (60)

100 qr Patate al forno(70) o 100 gr Puré (70)

MERCOLEDL’ MERCOLEDY’

60 gr Minestrone (30) con risQ 50 gr (40} \60 gr Minestrane (40)con pasta 50 gr (30)

100 gr Frittata (70 con zucchine _ 80 gr Cotoletta di potlo (80)
__mﬁ___lwlmqsziamwm o

GIOVEDY' |GTOVEDY

80 gr (60) Pasta al forno

60 gr Formaggio fresco (40)

100 gr Insalata (80)

v) o VENERDI'

50 gr (40) Pasta con 40gr (30 ) fagiol jo gr Pasta in brodo vegetale (50)
1

70 gr (50) Pasta alia bolognese
80 gr polloe racchino (60)
& (70

e e "

100 gr Meriuzzo al forno (70) 100 gr Bastoncini di meriuzzo (80)
100 gr Carote (70) 0f gr Spinac 1 Bietole (70)

N.B. per tuttt i giorni: frutta di stagione 150 gF (100) & pane 60 gr (40)
Condimento: ollo extravergine d'oliva 10 gr (%)
Le grammature sopra clencate sano riferlte ai pest a crudo.

Le grammature fuart dalla parentesi st riferiscono ai pest delie scucte pimarie, quelle it parentest alfinfanzia
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Regione Puglia
ASL FG - AZIENDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVINCIA LI FOGGIA

Dipartimento df Prevenziona

Allmentl e detla Nutrizlone
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MENU" INVERNALE - scuole dellinfanzia e primarie

I SETTIMANA

IV SETTIMANA

LUNEDI'

50 gr {(40) Pasta con 40gr. (30) lenticchie
60 gr Mozzarella (40)

130 gr Insalata e pomodor] {80)

LUNEDY’

70 gr Pasta in brodo (50)
80 gr Catoletta di pollo {(60)
100 gr Purd (70)

MARTEDY’
70 gr Pasta al pomedoro (50)
80 gr Petto di pollo {60)

MARTEDI'
70 gr Pasta con pomodoro e hasllico (50)
80 gr Polpetta di vitelio {(60)

100 ar Crocchette di patate (70) 100 gr Spinaci/ Bletale(70)
MERCQLEDY MERCOLEGY'
70 gr Pasta In brodo (50) 50 gr {40) Pasta con legurni 40 gr (30)
100 gr Frittata (80) con spinaci 60 gr Prosciutta crude (40)

o 100 Pomodori (80)
Gloveny GIOVEDY'

80 gr (60) Pasta alla bolognesa / Pasta al
forno

80 gr Palpetta di vitello (60)

100 ar Pura (70}

80 gr (60) Pasta alla bolognesa / Pasta al
forno

60 gr Formaggqio fresco (40)

100 gr Insalata (80)

VENERDI'

80 gr (60} Risatto con carciofif spinaci
100 gr Merluzzo al forno (80)

100 gr Carote

VENERDI'

50 gr (40} Riso con 60 gr patate (30}
100 gr Pesce al pomodorino (80)

100 gr zucchine (B0}

N.B, per tutti | gioral: frutta di stagione 150 gr.
Condimento: ofio extravergine d'oliva 10 gr (5)

(100) e pane 60 gr(4()

Le grammatlre sopra elencate sono tiferite al pesi a crudo.

Le grammature fuor] dalla parentest si riferlscano ai pesi

delle 5cuola prtm?e, quatle in parentesi allinfanzia
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