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I SETTIMANA

80 gr Polpetta di vitello (60)

II SETTIMANA
LUNEDY’ LUNEDT’
70 gr Pastina in brodo (50) 50 gr di riso (40} con piselli 60gr.(40)
60 gr Mozzarella (40) 60 gr Prosciutto cotto senza polifosfati (40)
{ 100 gr Pomodori (70) 100 gr Insalata (70)
MARTEDI’ MARTEDY’
70 gr Pasta al pomodoro (50) 70 gr Pasta alla pizzalota (50)

80 gr Arrosto di vitello (60)

100 gr Frittata (70) con zucchine

60 gr Minestrone (30) con tiso 50 gr (40)

GIOVEDY

70 gr (50) Pasta alla bolognase
80 gr pollo e tacching (60)
100 gr Puré (70)

100 gr Patate al forno(70) 100 gr Puré (70)
MERCOLEDI’ MERCOLEDY’

60 gr Minestrone (40)con pasta 50 gr (30)
80 gr Cotoletta di pollo (60)

1100 gr Fagiolini (70

GIOVEDY’ :
80 gr (60) Pasta al forno

60 gr Formaggio fresco (40)
100 gr Insalata (80)

VENERDI’
50 gr (40) Pasta con 40gr (30 ) fagioli
100 gr Merluzzo al forno (70)

VENERDI’

70 gr Pasta in brodo vagetale (50)
: 100 gr Bastoncinl di mertuzzo (80)
1100 gr Spinaci / Bletole (70)

100 gr Carote (70)

N.B. per tutti 1 giorni: frutta di stagione 150 gr (100) € pane 60 gr (40)
Condimento: olio extravergine d'oliva 10 gr (5)
Le grammature sopra elencate sono riferite ai pesi a crudo.

Le grammatura fuorl dalla parentesi si riferlscone al pesl per le scuole primarle, qualie in parentest per

Vinfanzia.Per le scuole media ( pasta 80gr./pasta con leguml o verdure=60gr./carne 100gr./pesce 120gr./p.
cotto o crudo=80gr./mozzarella o formaggl frasco=80 gr.)
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Scuola aellinfanzia - primaria - media

I SETTIMANA

IV SETTIMANA 7]

LUNEDI’

50 gr (40) Pasta con 40gr. (30) lenticchie
60 gr Mozzarella (40)
100 gr Insatata e pomodori (80)

LUNEDY’ T
70 gr Pasta In brodo (50)

80 gr Cotoletta d pollo (60)

100 gr Puré (70)

MARTEDY’
70 gr Pasta al pomodoro (50)

80 gr Petto di pollo (60)

100 gr Crocchette di patate (70) .

MARTEDY' i
70 gr Pasta con pomodorg e basilico {50)
80 gr Polpette di vitello (60)

100 gr Spinacl/ Bietole(70)

MERCOLEDI’
70 gr Pasta in brodo (50)
100 gr Frittata (80) con. spinaci

MERCOLEDY’
50 gr (40) Pasta con legumi 40 gr (30)

160 gr Proschitto crudo (40)

100 Pomodori (80)

1GIOVEDRY'

80 .gr (60) Pasta alla bolognese { Pasta al
forno

GIOVED!I'

80 gr (60) Pasta alla bolognesé / Pasta af
forno

80 gr (60) Risotte con carciofi/ spinaci
100 gr Merfuzzo al forno (80)

100 gr Carote

80 gr Polpetta di vitello (60) 60 gr Farmaggio fresco (40)
100 gr Puré (70) 100 gr Insalata (80) ]
VENERDI’ VENERDI'

50 gr (40) Riso con 60 gr patate (30)
100 gr Pesce al pomodoring (80)
100 gt zucchine (80)

N.B. per tutti | giorni: frutta di stagione 150 qr.

Condimento: ollo extravergine d'oliva 10 gr (5)

(100) e pane 60 gr(40)

Le grammature sopra elencate sono riferite ai pesi a crude.

Le grammature. fuorl dalla parentes) si riferlscono al pesi per le scuole primarle, quelle in parentes par
Vinfanzla, Per le scucle medie ( pasta o riso 80gr./pasta con legumi o verdure=60gr./carne 100gr./pesce
120gr./p. cotto ¢ cruto=80gr./mozzatella o formaggio fresco=80 gr./ fritmta= 120gr.)
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